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Sådan tager du en
HPV-hjemmetest

AMAGER OG HVIDOVRE HOSPITAL
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Børste til HPV-hjemmetest

Hjemmetesten består af en børste og et prøverør. Se, hvad delene hedder, før du tager prøven.

Kittet består af

Hjemmetest-børste

Prøverør

Prøvepose

Returkuvert

Børstehoved

Afbrækningspunkt

Håndtag

Prøverør registreret i dit CPR
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Sådan tager du prøven

Vask dine hænder, før du tager hjemmetesten. Tag børsten og det medfølgende rør ud af

emballagen. Vær forsigtig med, at du ikke rører det

vatpindslignende børstehoved.

Hold på det lille håndtag midt på skaftet, når du

skal tage testen.

Spred kønslæberne med den ene hånd, mens du

med den anden hånd indfører børsten i skeden.

Husk at holde på håndtaget under hele

prøvetagningen.
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Indfør kun til håndtaget. Drej børsten i 20 sekunder

og tag derefter forsigtigt børsten ud af skeden.

Drej låget af det medfølgende rør. Læg ikke børsten

fra dig på en overflade, når du fjerner låget. Hvil

børsteskaftet mod kanten af røret og knæk skaftet

over ved håndtaget.

Skru låget på røret. Put røret i den medfølgende

gennemsigtige plastikpose.

Læg posen med røret ned i den frankerede hvide

returkuvert. Aflever brevet ved nærmeste DAO

pakkeshop.
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